
SynchronisationsÜbungen

1      2      3      4
1      2      4      3
1      3      2      4
1      3      4      2
1      4      2      3
1      4      3      2

2      1      3      4
2      1      4      3
2      3      1      4
2      3      4      1
2      4      1      3
2      4      3      1

3      1      2      4
3      1      4      2
3      2      1      4
3      2      4      1
3      4      1      2
3      4      2      1

4      1      2      3
4      1      3      2
4      2      1      3
4      2      3      1
4      3      1      2
4      3      2      1

Wichtig:

Mit Metronome Üben
Auf GleichmÄßigkeit achten
RegelmÄßig Üben
Tempo langsam steigern
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